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o Les personnes ayant un diabéte ont-elles plus de
risque de contracter le COVID-19?

Il n'y a pas de données suffisantes montrant que les personnes
vivant avec un diabéte sont plus a risque de contracter le
COVID-19 que la population générale.

e Les personnes ayant un diabéte ont-elles plus de
risque de développer des complications graves en lien
avec le COVID-19?

Qui. Les personnes ayant un diabéte ont un risque accru
de développer des complications de santé graves face au
COVID-19.

Si le diabéte est bien controlé, le risque de tomber séverement
malade en raison du COVID-19 n'est par contre pas accru.

Pourquoi?

Lorsque le taux de sucre dans le sang est élevé, le risque pour
la santé s'accroit, car le corps n‘a plus les mémes capacités pour
se défendre contre une infection.

Les personnes les plus a risque en cas d'infection par COVID-19
sont celles qui ont une maladie cardiaque, vasculaire ou rénale
associée au diabete.



e En général, est-il possible pour une personne ayant un
diabéte de jetiner durant le mois de ramadan?

En général, chez la plupart des personnes ayant un diabéte, le
jeline ne représente pas un risque mMajeur pour leur santé.

[l peut arriver qu’en cas de diabéte, le jeline constitue un risque
important pour la santé.

Pour connaitre votre risque d0 au jeline, suivez les indications
fournies par votre médecin lors d'une consultation d’évaluation
de votre situation médicale et de vos traitements.

Le risque li¢ au COVID-19 chez les personnes ayant un diabéte

et souhaitant jeliner découle de la capacité réduite du corps a

lutter contre une infection en raison de:

» Une glycémie trop élevée.

» La présence d'une autre complication de santé telle qu'une
maladie cardio-vasculaire ou rénale, etc.

0 Pour quels groupes de personnes le jeline représente-
t-il un risque accru pour leur santé et pour lesquels
est-il déconseillé de jeliner?

Les personnes pour lesquelles jeliner constitue un risque élevé

voire trés élevé et pour lesquelles il est fortement déconseillé

de jeliner sont:

» Celles qui présentent un taux de sucre élevé (>10mmol/l) dans
le sang de maniére persistante

» Celles qui ont présenté une décompensation de leur diabéete
avec une insuffisance sévere en insuline (acidocétose) ou un
taux de glycémie trés élevé

» Celles qui présentent d'autres maladies telles que des maladies
cardiaques, rénales ou des infections au niveau du pied

» Les personnes agées qui ont un diabéte associé a un mauvais
état de santé

» Toutes les personnes qui présentent une maladie aigué
(diarrhée, vomissements, fievre, etc.).



@ Diabete, ramadan et COVID-19 - Conseils pratiques
» Restez a la maison.
» Suivez les recommandations en lien avec le COVID-19.

» Adaptez votre traitement en suivant les conseils de votre
médecin.

» Prenez régulierement vos autres traitements, ceux pour la
pression artérielle, le cceur, le cholestérol, etc.

» Evitez de consommer de maniere excessive des aliments ou
des boissons riches en sucre ou en graisses durant le ramadan.

» Pratiquez régulierement une activité physique ou de l'exercice
leger.

» Buvez beaucoup d’eau (sauf en cas de maladie cardiague ou
rénale).

» Contrélez régulierement votre glycémie durant la période de
jeline et apres les repas.

» Si votre glycémie reste élevée (>10mmol/l), rompez le jeline,
buvez suffisamment d'eau, adaptez votre traitement et
consultez vos soignants.
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Are People with diabetes more likely to get COVID-19?

There is not enough data to show whether people with diabetes
are more likely to get COVID-19 than the general Population.

Do People with diabetes have a higher chance of
experiencing serious complications from COVID-19?

Yes. People with diabetes do face a higher chance of experienc-
ing serious complications from COVID-19.

If diabetes is well-managed, the risk of getting severely sick from
COVID-19 is not raised.

People with diabetes do face a higher chance of experiencing
serious complications from COVID-19.

Why?
When blood glucose is raised, the risk is high because the ability
of the body to fight off an infection is compromised.

The risk is even higher in those with diabetes-related complica-
tions such as heart disease, other vascular conditions or kidney
problems.



e In general, is it safe for a person with diabetes to fast
Ramadan?

Generally, in most people with diabetes fasting doesn’t consti-
tute extra risks to them.

However, some people with diabetes should not fast as fasting
could be a health risk for them.

To know your risk of fasting Ramadan, follow your doctors
instruction after careful assessment of your medical condition
and your treatment.

This risk of COVID-19 to diabetes patients fasting Ramadan is

primarily related to two aspects:

» Reduced ability of the body against infection due to high
blood glucose

» Reduced ability of the body against infection due to the
presence of other medical condition such as heart disease or
vascular disease or kidney conditions, etc.

G Which groups, are at increased risk for fasting and are
advised not to fast?
The following groups are already considered as high/very high

risk of fasting and should be stressed upon to avoid fasting due

to the added risk of COVID-19:

» Those with persistent high blood glucose

» Those with recent diabetic ketoacidosis or very high blood
glucose

» Those with other medical conditions such as heart or kidney
disease or foot infections

» Elderly people with diabetes and with generally poor health
» Those with acute illness (diarrhoea, vomiting, fever, etc.)



6 Diabetes, Ramadan and COVID-19 Practical advice
» Stay at home.
» Follow the general advice for COVID-19.
» Medication adjustment according to your doctor advice.

» Regular adherence to your other medications including your
blood pressure, heart and cholesterol tablets, etc.

» Avoid excessive intake of food or drinks rich in glucose and/or
fat during Ramadan.

» Regular physical activity and light exercise.

» Drink plenty of water for those with no heart or kidney condi-
tions.

» Regular monitoring of blood glucose during fasting as well as
non-fasting hours.

» If blood glucose is persistently high, stop the fast, drink
plenty of water, adjust the medication dose and consult your
diabetes team.
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Le contenu de ce dépliant est tiré et adapté des recommandations

de I’Alliance internationale du diabéete et du ramadan (DAR).




