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1. Embellimur

1.1 Présentation générale

• Association à but non lucratif depuis 2011

• Activités et projets

 Mosaïques (en atelier et sur les chantiers en cours)

 Jardinage

 Repas communautaires

 Activités en lien avec vie communautaire au sein de l’association et en 
dehors (chantiers de mosaïque /nettoyage/préparation 
repas/entretien locaux…)

 Projets ponctuels en lien avec ressources intérêts/besoins des 
bénéficiaires (théâtre, musique, sport, …)

• Structure

 2 ateliers – 12 collaborateurs (7 etp)

 Equipe pluriprofesionnelle / 2 ergothérapeutes

 Prestations : suivi de mesure d’insertion sociale et suivi en ergothérapie



1. Embellimur

1.2 Historique 

constat des besoins de la population et réflexion autour d’actions 
possibles  actions

• Développement et évolution de la structure

 Sources de financements multiples (ergothérapie, loterie romande, fonds 
privés, subventions de l’état via les MIS) 

 Liens et collaboration avec les acteurs/décideurs dans le contexte du 
canton de Vaud

• Volonté d’offrir la possibilité d’intégration également au personnel de 
l’association



1. Embellimur

1.3 La population bénéficiant d’ergothérapie 

• Personnes migrantes, requérants d’asile et réfugiés 

 environ 200 personnes suivies (réseau Resami /evam). Principalement 
personnes relevant de l’aide d’urgence.

 Suivi de personnes aux bénéfices de l’A.I (part minime)

• Personnes en mesure d’insertion (spas/csir)

• En quoi consiste la spécificité du travail auprès de cette population

 Facteurs contextuels (statut en CH et conséquences, lieu de vie, réseau)

 Facteurs personnels (culture, parcours migratoire, état de santé, …)

 Facteurs impactant sur les occupations (déprivation occupationnelle)



ERGOTHÉRAPIE.



2. Ergothérapie à Embellimur

2.1 Ergothérapie « sociale » et communautaire

L’occupation est au centre de nos interventions…

Actions globales sur le développement et le maintien de la capacité d’agir 
au travers de :

 La possibilité de participer à des activités significatives dans la communauté 
(chantier mosaïque)

 La facilitation d’accès à la mobilité dans le canton/ville 

 L’octroi d’indemnités rendant possible des activités significatives envisagées 
par la personne 

 L’accès à un lieu d’échange et de partage d’expérience au travers 
d’activités/projets individuels,  en groupe et de groupe (repas, atelier, 
théâtre, sport, jardin )

Impact sur qualité de vie, participation sociale et la santé



2. Ergothérapie à Embellimur

2.2. Spécificités en lien avec la population

• Lutte contre la déprivation occupationnelle et favoriser la justice 
occupationnelle au travers du dispositif

• Sentiment d’appartenance, structuration, valorisation, possibilité de 
développer un rôle significatif

• Laisser une trace positive dans l’espace migratoire

• Empowerment, la personne reste et est experte de sa situation

• Action privilégiée sur le contexte  thérapeute facilitateur pratico-pratique, 
actions préventives

• Favoriser le développement des ressources et compétences des 
bénéficiaires et favoriser l’autogestion au sein des ateliers 



Si ton mur est 

insurmontable, 

alors décore-le!

- L. Vuilleumier

EXEMPLES DE SITUATIONS CONCRÈTES



2. Ergothérapie à Embellimur

2.3 Suivis de groupes 

2.4 Suivi individuel ponctuel
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2.6 Prise en compte des aspects culturels 

 Impact et prise en compte dans l’environnement, l’activité, les relations.

2.7 Rôle et spécificité des ergothérapeutes

 Raisonnement Ethique  –> rôle d’« advocacy »

 La justice occupationnelle s’inscrit dans un contexte social une réalité 
politique dont on ne peut s’abstraire et au sein de laquelle il est possible 
de se positionner et d’agir. 

 vision holistique centrée sur les occupations. Prise en compte globale -
faculté d’analyse – PEO.

 Mise en œuvre de moyens à fort impact sur la qualité de vie, 
l’intégration et la santé au travers des activités proposées. 

 Sortir de la « clinique » et agir au niveau social et économique pour 
favoriser l’inclusion sociale. 



2. Ergothérapie à Embellimur

2.8 Evolution /perspectives

 Recensement des ressources réseau et collaborations à développer

 Affiner les début de prise en charge (récolte d’information-évaluation) 
et éventuelle (re)orientation.

 Création de dossier suivi ergo assimilable au fonctionnement et contexte 
spécifique d’Embellimur. 

 Améliorer la communication interne en particulier en lien avec les rôles 
et complémentarité de chacun.

 Développement de projets communautaires spécifiques en lien avec le 
nouveau local à Malley. 



2. Ergothérapie à Embellimur

2.9 Condition pour les suivis/infos pratiques

 Ordonnance d’ergothérapie signée par un 
médecin

 Ouverture des ateliers (yverdon/lausanne): 
lundi-jeudi 10h-16h, facturation d’1 séance 
par semaine (validité de l’ordonnance env. 
2 mois) possibilité pour la personne de 
fréquenter la structure en fonction de ses 
besoins/possibilités jusqu’à 4 jours/sem. 
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3. Questions / Discussion

Informations

Site internet: www.embellimur.ch

Contacts: administration@embellimur.ch

Pour envoi ordonnance et suivi ergo: ergo@embellimur.ch

• Site de Lausanne: route de Romanel 1, 1018 Lausanne

•  déménagement envisagé en septembre 2018 : Martinets 28, 1007 
Lausanne (Malley, travaux en cours avec les bénéficiaires)

Personnes de contact

L. Vuilleumier: 079.212.95.84

Y. Boder : 079.633.82.37 

http://www.embellimur.ch/
mailto:administration@embellimur.ch
mailto:ergo@embellimur.ch
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